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PRESENTAZIONE DEL  

XXI CORSO DI ALPINISMO GIOVANILE  

“MARCELLO MERONI”  

Club Alpino Italiano  
Società Escursionisti Milanesi 

SABATO 20 GENNAIO 2024  

ore 15:30 
c/o la sede CAI SEM in Piazza Coriolano, 2 
(angolo via Cenisio) Milano - (MM5 Cenisio) 



In montagna con noi,  
divertimento e sicurezza!  

Accompagnatori esperti, titolati del CAI, 
faranno scoprire ai vostri ragazzi le 

bellezze della montagna!  

Il Corso, con una uscita mensile da Febbraio a Novembre, spazia tra 
le seguenti attività, proposte in funzione dell’età e dell’esperienza dei 
partecipanti.  

ATTIVITÀ LUDICHE 
gioco come comunicazione ed 

espressione, imparare giocando  

ATTIVITÀ DIDATTICHE 
orientamento, topografia, flora e 

fauna, cultura alpina  

ATTIVITÀ TECNICHE 
nodi, arrampicata, esperienze su 

neve  

ATTIVITÀ ESTIVE  
trekking e minitrekking  

Vivere la montagna in modo gioioso e in sicurezza è la proposta 
dell’Alpinismo Giovanile del CAI, che ritiene l’ambiente montano il 
più idoneo per realizzare espe- rienze formative di gruppo che aiutino 
i ragazzi a crescere sotto il profilo umano, relazionale e culturale. 
L’Alpinismo Giovanile prende in considerazione giovani dall’inizio 
della fase di socializzazione ed indipendenza, fino al completamento 
del processo di maturazione dell’adolescenza, con gruppi suddivisi 
per fasce di età ed esperienza dagli 8 ai 17 anni.  

…sono previste 
uscite di un giorno e 

di due giorni, con 
pernottamento in 

rifugio!!


